COMPOTA DE PERAS

Para 2 personas

Ingredientes

1 Kg. Peras

1 Taza chica de vino blanco

% Taza de moscato

1 Cucharada sopera de azucar o miel

5 Sobres Stevia

Preparacion

Pelar las peras, sacarle las semillas, cortarlas en cuadrados de 1,5 cm.
Colocarlas en una cacerola, taparlas con agua, agregarle el vino, el moscato, el azucar.

Luego cocinar hasta que las peras se ablanden. A pagar el fuego agregarle los sobres de stevia revolver y
dejar enfriar y poner en la heladera.

Listo a disfrutar de un postre sano.



